
Spürst du den Ruf?

DIE 11 SCHRITTE DEINER HELDENREISE IM ÜBERBLICK:

Schritt 1: Wer bin ich?
Wer bin ich in Bezug auf meine momentane Lebenssituation,

mein Thema oder meine Herkunft? 
Was ist meine grösste Stärke, meine grösste Schwäche? 

Selbstwahrnehmung ist der Schlüssel zum Erfolg. 
Es ist eine lebenslange Übung. 

Im Sein ankommen, gestaltet sich das harmonische
Zusammenspiel von uns selbst und den anderen.

Die Liebe für uns selbst wird wachsen und uns Kraft geben. 

Schritt 2: Der Ruf
Der Kontakt mit dem authentischen Selbst. 

Dein wahrer Kern. Dort ist der wahre Ruf. Du gibst dir die
Erlaubnis, dein strahlendes und grösser werdende ICH zu

empfangen. 

Schritt 3: Die Blockade
 Hier beginnt die Suche nach dem Teil der Seele, welcher als

Kind oder durch dramatische Ereignisse in deinem Leben
verloren ging. Du findest Konditionierungen, welche daraus

entstanden sind. Du erlebst wie sich daraus kreative und
erfolgreiche Strategien  entwickelt haben.

Die Verletzbarkeit wird sichtbar. Angst, Blockaden, Zweifel,
Schmerz und Trauer treten, sobald wir neue Schritte wagen,

auf die Bühne. Jedoch dadurch, dass sie sichtbar werden,
werden sie uns bewusster, wir lernen sie einzuordnen und in
Bezug zu unserer Geschichte zu bringen, dadurch entsteht

Verwandlung. Der Auslöser für Heilung in diesem Prozess, ist
das Annehmen von Schmerz und Trauer. 

Schritt 4: Das Ziel
 Das Ziel, welches aus dem Ruf hervortritt, führt uns wie
authentische Zielenergie gefunden werden kann. Präzise

Schritte und Fähigkeiten zur Zielerreichung werden sichtbar.

Schritt 5: Die Verbindung
 Die bedingungslose Selbstliebe und die Wahrnehmung der

bedingungslosen Liebe von anderen und für andere und von
Gott oder dem universellen Feld, tritt durch den 5. Schritt in
unser Bewusstsein. Wir begeben uns auf die Suche nach dem

göttlichen Raum. Projektionen werden uns bewusst.

Schritt 6: Das Herz der Kreatur
 Hier geht es um das Finden des eigenen Raumes, die
Erkenntnis für eigenes Glücklichsein ohne an äussere

Umstände gebunden zu sein. Hier geht es um das eigene
Fundament zu entdecken.

Schritt 7: Die Zerreißprobe
 Das Durchgehen der Zerreissprobe und authentische klare

Entscheidungen zu finden für den weiteren Weg.

Schritt 8: Das Scheitern
 Wir begegnen dem Scheitern im Leben, um etwas Stärkeres
ins Leben eintreten zu lassen. Es geht um das Loslassen, um

das Annehmen von Dingen, welche nicht mehr zu einem
gehören, welche verabschiedet werden. Trauer und

Schmerz, zeigt sich im Loslassen. Der Weg des Annehmen
beginnt.

Schritt 9: Die Transformation
 Die Transformation betrifft diesen Teil, welcher sterben

muss, damit das göttliche, neue authentische hervortreten
kann. Hingabe und Empfangen ist das Thema.

Schritt 10: Der Schatz
 Dein Schatz, welcher sich aus der Transformation deiner

Reise zeigt, sammelst du ein. Dankbarkeit und Fülle wird Dir
bewusst. 

Schritt 11: Der weite Blick
Der Rückblick ist die Zusammenfassung deiner vollbrachten

Heldenreise. Der weite Blick ermöglicht Dir das Sehen
Deines Wachstums, das Verstehen deines Weges, Du

erkennst die Zusammenhänge deiner Heldenreise und Du
gehst gestärkt und mit einer neuen Klarheit aus ihr hervor. 
Du bekommst die Erkenntnis, wie die spirituellen Gesetze

des Erfolgs in Dir wirken.
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